Kursgebiihr: 50 EUR
Preise ,,Lebensgarten® Steyerberg:

Der Vollpensions-Preis pro Person betrigt fiir
Unterkunft und Verpflegung (inkl. Bettwische und 2

Handtiichern)

im Einzelzimmer: 76 EUR / Tag

im Einzelzimmer mit Bad: 84 EUR / Tag
im Doppelzimmer: 66 EUR / Tag

im Doppelzimmer mit Bad: 72 EUR / Tag

im Matratzenlager: 54 EUR / Tag (ohne Bettwische
/Handtlcher)

im Zelt od. Wohnmobil: 49 EUR / Tag (ohne Bett-
wische/Handtiicher).

Bei einer Unterkunftsdauer von 1 Nacht berechnen
wir einen Aufschlag von 5 EUR.

Es ist grundsitzlich keine Teilnutzung moglich, d. h.
es fallen auch Kosten an, wenn jemand auB3erhalb
schlaft oder fastet. In diesem Fall berechnen wir
zusitzlich zu den tatsichlichen in Anspruch ge-
nommenen Leistungen eine Tagespauschale in Hohe

von 11 EUR/Tag mal 2 Tage gleich 22 EUR.

Zimmerwiinsche erfiillen wir entsprechend der
Verfiigbarkeit der jeweiligen Zimmerkategorie.

Der Empfangsort der Teilnehmerlnnen wird in dem
SCHAUKASTEN am EINGANG des Lebensgar-
tens ausgehingt.

Fiir die ,Intern" wohnenden Gdste: Thre Unterkunft
wird Thnen diesmal per Email im Voraus bekannt ge-
macht, damit Sie diese nach der (langen) Fahrt sofort
beziehen diirfen!

Anmeldung und Information:

Lebensgarten Steyerberg eV
Ginsterweg 3
D-31595 Steyerberg

Tel. 05764 — 2370
anmelden@lebensgarten.de
Siehe bitte auch: www.lebensgarten.de

Catharina Barker M.A., geboren in Rotterdam NL, studierte
Sanskrit in Groningen und Utrecht, anschliefend Eurythmie in
Den Haag und Dornach. Nach 14 Jahren Berufstitigkeit an der
Biihne und im Unterricht tibersiedelte sie an den Bodensee. Seit
1999 ist sie im Achamoth Verlag tatig, veroffentlichte auch
selbst, u.a. ihre Aufschlisselungen der Malereien von Hierony-
mus Bosch, die dessen tiefe Kenntnisse tber das esoterische
Christentum und das Wirken von Christian Rosenkreutz bezeu-
gen. Sie leitet seit 2013, nach dem Tod des Grinders Willi Seif3,
den Achamoth Verlag mit der Freien Hermetisch-christlichen
Studienstitte am Bodensee (FHaB).

Gudrun Genkinger, in Erfurt geboren, spater wohnhaft in
Mannheim. Lehramtsstudium (HHT) danach Schuldienst. Frei-
schaffende Kinstlerin (einige Ausstellungen). Ab 1969 Euryth-
miestudium am Eurythmeum in Stuttgart und 2 Jahre Biihne.
Heileurythmiestudium in Stuttgart. Tatig an der Filderklinik,
eigene Praxis und vielerlei Kurse. Unterricht am Lehrerseminar,
Hochschulkolleg und Mitglied der ,Freie Bihnengruppe Stutt-
gart”. 1982 Grindung der Eurythmie-Ausbildung Freiburg e.V.
und 1987 der Eurythmie-Biihne Freiburg e.V., und deren kinst-
lerische Leitung. Auffiihrungen im In- und Ausland. Vortrdge
zum Thema: Eurythmie und vielerlei Kurse.

HP Dr. phil. Sebastian Niklaus, studierte Philosophie und
Betriebswirtschaft in Minchen, Wien und Hagen. Zentrale
Themen waren Erkenntnistheorie, Gehirnforschung und strategi-
sche Unternehmensorganisation. Neben tibetischem Buddhis-
mus praktizierte er auch taoistische Meditation der chinesischen
Medizin. Durch die Begegnung mit mehreren spirituellen Leh-
rern und das begleitende Studium des christlich-rosenkreuze-
rischen Schulungsweges gemdfl Rudolf Steiner und Valentin
Tomberg wurde dieser Impuls weiter vertieft. Nach einer lang-
jahrigen Tatigkeit als leitender Angestellter in einem internatio-
nalen Unternehmen in der Schweiz ist er momentan bei einem
namhaften Medizinprodukte-Hersteller in Deutschland und als
Heilpraktiker tatig.

Intuition und innere Entwicklung —
die Grundlage des gesunden

Menschen der Zukunft

Hieronymus Bosch, Mitteltafel des Triptychons
,Das Jiingste Gericht”

Mit Eurythmie
und
Lichtbildern aus dem Werk von
Hieronymus Bosch

Seminar im
»lLebensgarten* Steyerberg
9. bis 11. August 2019



INTUITION UND INNERE ENTWICKLUNG — DIE GRUNDLAGE DES GESUNDEN MENSCHEN DER ZUKUNFT

Catharina Barker

Das Wesen der Chakra-Ebenen im Menschen
und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung der
Zukunft

Warum sollten wir Bescheid wissen (ber die
Chakren und ihre &therischen Ebenen im Men-
schen? Diese sind die Basis unserer Gesundheit
oder eben Krankheit. Sie entstanden durch lange

Gudrun Genkinger
Eurythmie, eine Innenkunst

Ruhe in der Bewegung, Bewegung in der Ruhe. Wir
wollen den Weg gehen, wie die Bewegungskunst
der Eurythmie zur Innenkunst wird und zu unserer
inneren Entwicklung beitragt und wie sie in die
Heileurythmie tibergeht. Wie das Heilen zur Kunst
wird, zur Heilkunst. (Empfehlung: lockere Kleidung,

Erdenzeiten hindurch und werden sich auf dem Gymnastikschuhe oder Striimpfe mit Noppen)
Weg zur Freiheit wieder regenerieren miissen,
damit Gottes Ebenbild das Menschenkind wieder

bewegen kann. (Vortrdge mit Lichtbildern)

Programm

Freitagabend
18.30 Uhr — Abendessen fiir Angemeldete

19.30 — 20.45 BegriBung, C. Barker, G. Genkinger, S. Niklaus
Sebastian Niklaus
Samstag

9.00 - 9.40 Eurythmie — Leitung G. Genkinger

9.45-10.45 C. Barker — Das Wesen der Chakra-Ebenen im

Menschen und ihre Bedeutung fiir die Zukunft, Teil |

Die Intuition der Natur und die
zukiinftige Intuition des Menschen

Die Naturwissenschaft ist stolz, den Menschen von Pt
11.15-12.15 C. Barker — Das Wesen der Chakra-Ebenen im

aullen, ,objektiv” zu beschreiben. Wir aber folgen
Menschen und ihre Bedeutung fiir die Zukunft, Teil Il

den Anregungen Rudolf Steiners, den Menschen,
12.30 Uhr Essen/ Mittagspause

ausgehend von den Erlebnissen der Leichte und

der Schwere, auch im Wesentlichen — und nicht 1430~ 15.10 Eurythmie - Leitung G. Genkinger

nur duferlich — zu verstehen. Erlebnisse bilden ] 15.15-16.15 S. Niklaus — Die Intuition der Natur und die
hierbei die Briicke, um einen Bezug von Mensch - L S L MBS

und Natur, bzw. von Krankheit und Heilmittel, zu Pause
16.45 - 17.45 S. Niklaus — Die Intuition der Natur und die

finden. Als Leitfaden dienen Mantren.
zukiinftige Intuition des Menschen, Teil Il

Ziel ist eine Heilkunst des aufrecht stehenden
18.00 Uhr Abendessen/ Abendpause

Menschen, vermittelnd zwischen Himmel und
19.30 — 20.45 Gesprach, Leitung S. Niklaus

Erde.

Sonntag
9.00 - 9.40 Eurythmie — Leitung G. Genkinger
9.30-10.30 C. Barker — Das Wesen der Chakra-Ebenen im
Eine Veranstaltung der Freien Hermetisch-christlichen Menschen und ihre Bedeutung fiir die Zukunft, Teil 11l
Studienstitte am Bodensee (FHaB)

www.fhab.de

11.15-12.15 S. Niklaus — Die Intuition der Natur und die
zukiinftige Intuition des Menschen, Teil 11



